
Педагогическая практика, подсолнух вязаный крючком из 

полиэтиленовых пакетов.  

 Тема практики: «Золотой подсолнушек»  

воспитатель, МКДОУ детского сада «Солнышко» п.Таежный Успенская 

Наталья Николаевна 

Практика рассчитана на детей старшего дошкольного возраста, 

воспитателей и педагогов. 

Цель: создание прихватки для сюжетно-ролевых игр детям (например, 

«Приготовим обед») или как подарок для своих родных и близких. 

Задачи: 
1. Воспитывать интерес к декоративно-прикладному творчеству. 

2. Формировать у детей практические трудовые навыки. 

3. Воспитывать усидчивость, аккуратность. 

4. Развивать творческую фантазию, активность, тренировать мышцы рук. 

5. Прививать хороший вкус. 

Ход работы: 

Золотой подсолнушек, 

Лепесточки – лучики. 

Он – сыночек солнышка 

И веселой тучки. 

В народе существует множество легенд о сверхъестественной силе 

подсолнуха. Говорят, что он способен изгонять нечистую силу. Так пусть этот 

подсолнух, выполненный своими руками, защитит наш дом от бед и принесет 

счастье и удачу во всех делах. 

Необходимый материал: 

- Нитки коричневого или черного цвета, 

- Нитки желтого цвета, 

- Крючок. 

-целлофановые мешочки 

Головка крючка должна быть в 1,5-2 раза толще ниток. Например – крючок 

№4-5. 

Вязание круга. 

1.  Вязание крючком по кругу начинается с центрального кольца. Связать 

цепочку из 6 воздушных петель. 

 



2. Замкнуть в кольцо цепочку, т.е. вводим крючок в первую петлю, 

захватываем нить и протягиваем ее через петли на крючке. 

 

3. Провяжем первый круговой ряд из 12 столбиков без накида (ст. б/н). 

Крючок вводим в центр кольца, захватываем нить, вытягиваем петлю, снова 

захватываем нить и провязываем две петли на крючке. Вяжем еще 11 ст. б/н 

аналогично. 

 

4. Во втором ряду нам надо равномерно прибавить 12 ст. б/н., поэтому в 

каждую петлю мы будем вязать по 2 ст.б/н. 

В 3 ряду снова нам нужно равномерно прибавить 12 ст.б/н. 

 

5. Последующие ряды вяжутся аналогично. Круг готов. 

 

Вяжем лепестки подсолнуха. 

1. Нитками желтого цвета от круга вяжем цепочку из 16 воздушных петель. 

 

2. Соединить цепочку в кольцо. 

 

3. Обвязать цепочку столбиками с накидом. 

Последовательность выполнения столбиков с накидом: 

А) Сделать накид. 

 

Б) Ввести крючок в цепочку из воздушных петель, зацепить нитку, и 

протянуть ее через петлю. У нас на крючке: новая петля, накид, основная 

петля. 

 

В) Теперь подцепить крючком нитку и протянуть ее в первые две петли. На 

крючке осталось две петли. 

 
Г) Опять подцепить крючком нитку и протянуть ее опять через две петли. 

Столбик с накидом готов. 

 

4. Обвязываем всю цепочку столбиками с накидом.  Лепесток готов. 



 

5. Аналогично вяжем остальные лепестки вокруг круга. 

 

6. Прихватка готова. 

 

Наша работа в игровых зонах. 

 

 
Я – подсолнух золотистый! 

Знают дети все меня. 

Потому наряд мой желтый, 

Что под солнцем вырос я. 

Желаю всем педагогам творческих успехов. 

 

                                                         

 

 

 



                                                               Приложение фотографий. 

 

 

 

 


